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Con dang 16n!

Khi con hoc cach uéng bang céc,

con dang hoc mét diéu méi mé va

thu vi. Cho con lam quen véi c6c

ngay ltc nay sé giup con chuan bi

san sang udng sla bang c6c tron

dip sinh nhat mét tudi ctia con. Con
dudng nhu con qué nho, nhung me
biét con da san sang khi con quan

tam dén thdc an ran. Con sé can

dugc giup da va luyén tap. Hay cho
con biét me tu hao nhu thé nao vé

con trong khi con dang hoc.

Con da sén sang dé dung céc khi:

* Con bat dau an bang thia.

——

Tam biét binh stra, xin chao sinh nhat dau tién!

Khi con sdp dugc moét tudi, con da sdn sang ngiing st dung binh
stta. Con can me ho trg dé thuc hién qua trinh chuyén tiép nay.
C6 nhiéu cach khac nhau dé bat dau ngting st dung binh s(ia.
Dudi day la 2 y tudng c6 thé gitup me thuc hién:

Y Tuéng 1:

¢ Hay thi cung cap cho con chat 1éng trong m6i binh sta it hon
mot chut va nhiéu han trong céc. Vi du nhu néu con thudng
udng 6 ao xa, hay thir chi cho 4 ao xa vao binh.

* Dé tiép tuc qua trinh chuyén tiép nay, sau mét vai ngay héy cho
it chat long han vao binh va nhiéu han nira vao coc.
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Y Tuéng 2:
* Cho con dung it hon mét binh sita trong mot ngay va thay thé
bang coc.
Thuc hién diéu nay trong vai ngay, cho dén khi con chi st dung c6c.
* Cuéi cuing méi ngiing dung binh sta ban dém.

* Con 6 thé ngéi day tir ghé cao. Cac cach me c6 thé gitip con:
* Con vdi I8y kinh ctia me. Con ciing mudn 16n lén! * Me la tam guong cutia con! Con thich uéng tur céc trén ban.

doéi véi

* DE& binh sita ngoai tam nhin ctia con. Néu khéng nhin thay, con
sé it co kha nang doi binh slta hon.

* Noi chuyén véi con vé viéc con |6n |én. Hay cho con biét me tu
hao vé con.

 Khi di ra ngoai, me hdy mang theo cac cuén sach hay dé choi
nhé ctia con. Chuan bi bita an nhe lanh manh va moét chiéc c6c
trong truong hgp con doéi hoac khat.

Luon ludn lam sach rang va nuéu
clia con khi con thuic day vao
budi sang va trudc khi con di
ngu vao ban dém.

Gi{r gin nudu va rang clia con
sach sé va khée manh ciing sé
giup con moc rang.

Om va hon con khi d6 con di
ngu. Cat binh sita va c6c cia con
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Con da san
sang dung coc!
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Uong bang coc: *
e T6t cho rang cuia con.

® Gilp con it bi nhiém trung tai hon.
® Gilp con c6 can ndng lanh manh.

Day cho con céach st dung coc!

Hoc cach st dung céc la thai gian maéi mé va dac biét cho ca me
va con.

Con can gilp d6 dé hoc cach uéng bang céc. Khi con dugc khodng
6 thang tudi, me hay cho con udng sita me, sita cong thic hodc
nudc trong coc.

® Mot chiéc c6c nhya nho cé nap sé gitp con hoc trudce khi con
chuyén sang cdc khéng c6 ndp. Néu cbc clia con ¢d voi, voi
nhua ciing sé thich hgp nhat vai con.

® Hay tim moét chiéc c6c khong 6 nat hay nim dé bu. Diéu nay
gitp con hoc cach udng béang céc thay vi bu ti binh.

e Bat dau bang cach chi cho mét it nudc, sita me hodc sita cong
thic vao c6c. Me c6 thé cung cap cho con nhiéu hon khi con
dung céc tét hon.

e Con thay vui khi con c6 thé ng6i vao ban va sir dung c6c cuing
véi gia dinh vao blta an nhe va bira an chinh.

——

Hay dé con tap udng tung ngum tur coc

bang cach:

e Cho con ngoi trén ghé cao, hodc bé con trong long me.

e Chon thoi diém dé tap luyén khi con dang vui va dugc nghi ngai
va khong qua doi.

e Cho con an moét vai miéng thiic an va sau dé uéng mét hoac hai
ngum tur céc.

® Tiép tuc cho con an mét vai miéng thic an va uéng tiing ngum
tur c6c trong subt bia an.

¢ Cho nhiing ngudi cham soc con biét rang con dang hoc cach
uéng bang céc dé ho ciing c6 thé gitp con tap luyén.
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Hay tiep tuc co gang. N~ b
Néu ban dau con khong thich coc, me hay tiép tuc c6 gang. Con .
6 thé can mot vai tuan dé hoc cach st dung céc. Khi me bién gio L¢i khuyén hiru ich vé gio ngﬁ khi con 16n hon
an thanh thai gian thu gian va vui vé, con ¢é nhiéu kha nang muén A , . A ” N
thir nhitng diéu méi meé hon. mot chut hodc chép chirng biét di.
; " Khi con dugc khoang 9 hoac 10 thang tuéi, hiy diing dung binh
Hﬁy kién nhan. stfa va thay vao d6, hay duing coc.
Ban dau, con c6 thé 1am bita bai va cdn me giit céc trong khi con Khi con sap dugc mot tudi, khi dén gio ng, hay cho con udng
uéng tiing ngum. Con can tap luyén nhiéu, nén hay kién nhan vai nuéc bang coc va an nhe thay vi diing binh sifa.
con trong khi con hoc tap. Thai gian yéu thich cia con ¢é thé Ia khi con duing binh stra trudc
Me gitip con hoc tap cac thoi quen an uéng tét cho cudc song khi gid ngu.
me cho con an bang thia, uéng tiing ngum bang c6c¢, nghi chat Cui cung méi chuyén tiép tur binh sita sang céc. Sau day la mot
gilia lic &@n va uéng va cho phép con ding lai khi con no. s6 thir 6 thé thir dung thay cho binh s(ia.

Con c6 thé dugc an Ui bang cach:

® Ngu v6i dé choi hodc chiéc chan yéu thich,
chi khi con trén 12 thang tudi.

® Mot cau chuyén ma me doc cho con.

e Nhac hoac hat. Con thich khi me hat cho
con nghe.

e Khi me xoa nhe lung cho con.
¢ Khi me du dua con hodc bé con. J -
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Ti€p tuc cho con bu sira me.

Néu me dang cho con bu, hay tiép tuc lam vay! Con yéu thai gian gan
bo dac biét nay.




